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4+ Rekrutacja na nowy rok szkolny 2019/2020 rozpocznie sie od dnia 1 lutego 2019 r.
ZAPRASZAMY

4+ Serdeczne podziekowania dla _l

Pana Jerzego Sniega za
wsparcie i pomoc w
sfinansowaniu zajec
edukacyjnych dla dzieci. Jest
to kolejny sukces w ramach
akcji "Pazdziernik miesigcem
dobroci dla zwierzat"

WSPOLNA AKCJA PRZEDSZKOLA INTEGRACYJNEGO | TOR-PALU

Budki dla bezdomnych kotow

Dzieki wspodlnej akcji Przedszkola Integracyjnego w Kwidzynie oraz firmy Tor-Pal, na terenie
Kwidzyna postawiono szes$¢ budek dla bezdomnych kotéw, ktére pozwolg przetrwaé im mrozy.
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Akcja ,,Pazdziernik Miesigcem ..’.
Dobroci dla Zwierzat”

Kolejnym sukcesem zakonczyta sie akcja

,Pazdziernik- miesigcem dobroci dla zwierzat". W ramach

projektu udato nam sie uzbieraé mndstwo karmy oraz innych

rzeczy potrzebnych dla bezdomnych zwierzat. Dziekujemy serdecznie wszystkim rodzicom i dzieciom
za okazane serce. Dziekujemy naszym przyjaciotom z zewnatrz. Jednoczes$nie zachecamy wszystkich
do pomocy zwierzetom. Zachecamy rowniez do adopcji lub zapewnienia doméw tymczasowych dla
bezdomnych zwierzat Razem mozemy wiecej!!!

Jesienne mandale

Aby zacheci¢ przedszkolakow i ich rodzicow do obserwowania zmieniajgcej sie przyrody, Przedszkole
Gama zorganizowato miedzyprzedszkolny konkurs , Jesienne mandale". Posréd wielu bardzo zdolnych
i kreatywnych uczestnikéw byta Kornelia Kapica z grupy truskawkowej. Organizator konkursu zaprosit
wszystkich uczestnikdw na uroczystos¢ ogtoszenia wynikdéw oraz wreczenia nagréd. Przedszkolaki
zostaty docenione i otrzymaty upominki i dyplomy. Na koniec czekata na nich mita niespodzianka -
poczestunek oraz wspdlna zabawa. Bardzo dziekuje organizatorom - Przedszkolu Gama, a dzieci
i rodzicéw zachecamy do udziatu w kolejnych edycjach.

Dzien Makaronu

Nasze przedszkole w ostatnim dniu pazdziernika brato udziat w imprezie przygotowanej przez Panig
Bozenke i Panig Irenke pod hastem DZIEN MAKARONU. Dzieci rozwigzaty zagadki, poznaty kilka
rodzajow makaronu, odtanczyly ,Makarene” a na zakornczenie, w swoich salach wykonaty prace
plastyczne zwykorzystaniem makaronu.

Uroczystosc ,,100-lecia Niepodlegtosci”

,Jestesmy Polkg i Polakiem, dziewczynkg fajng i chtopakiem. Kochamy Polske z catych sit, chcemy bys
rowniez kochat jg i ty". Dnia 11.11.2018r. dzieci z naszego przedszkola wtaczyty sie w ogdlnopolskg
akcje zwigzang z obchodami 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci. O godzinie 11:11 wspdlnie
odspiewaliSmy hymn Polski oraz obejrzelismy uroczysty akademie przygotowang przez grupe
jagodowa i cytrynowa. dla wszystkich dzieci biorgcych czynny udziat w przedstawieniu,
dziekujemy serdecznie Panstwu Puchalskim za oprawe muzyczng. Cieszymy sie, ze mozemy zy¢
w Wolnej Polsce — ,,tym co oddali zycie za ojczyzne, hotd wdziecznosci Polska sktada”.




Dzien Bajki

Ksiezniczki, rycerzy, Superbohaterdéw i wiele innych postaci mozna byto spotkaé we wszystkich grupach
z okazji Dnia Postaci Bajek. Wspdlna zabawa przy muzyce umilata kazdemu dziecku czas, swietnie

bawity sie réwniez Panie.

Olimpiada Osob Niepetnosprawnych

Kolejna Halowa Olimpiada Oséb Niepetnosprawnych za nami, nasze Gumisie i tym razem poradzity

sobie Swietnie. Po zmaganiach sportowych

odbyta sie wspdlna dyskoteka.

Teatralia 2018

Dnia 24.11.2018 dzieci z grupy
wisniowej zaprezentowaty swoje
zdolnosci aktorskie w przedstawieniu
teatralnym podczas Kwidzynskich
Teatralii. Dzieci zostaty
przygotowane przez nauczycielki:
Aleksandre Wnuk i Dorote
Jankowskg. Tytut przedstawienia

»,Witajcie w naszej bajce”. Byty to wiersze

i bajki z repertuaru Jana Brzechwy. PrzypomnieliSmy sobie takze takie przeboje jak: "Kaczka

dziwaczka”, ,Ksiezyc raz odwiedzit staw”, ,Witajcie w naszej bajce” oraz ,Na Wyspach

Bergamutach”. Dzieci wcielity sie w role: Samochwaty, Ktamczuchy, Pana Kleksa, Kaczki
Dziwaczki, Kucharza, Adasia Niezgédki itd. Ten wystep na dtugo zostanie w naszej pamieci!




Poznajemy Armenie
Nasza wolontariuszka Lily przedstawita dzieciom prezentacje na temat Armenii. Jak sie okazato
jest to bardzo piekny kraj z bardzo ciekawa tradycja.

ARMENIA

Wizyta dzieci w Domu Seniora

W dniach 28 i 29 listopada 2018 przedszkolaki z
Przedszkola z Oddziatami Integracyjnymi wystgpity
przed seniorami z Domu Seniora. Dzieci z dwéch
grup: cytrynowej i wisniowej zaprezentowaty 2
przedstawienia. Wisienki zagraty bajke pt. , Witajcie
w naszej bajce”, natomiast cytrynki zaspiewaty i
zatanczyty $wiagtecznie. Dzieci zostaty przygotowane

przez nauczycielki: Aleksandre Wnuk, Dorote
Jankowska i Eweline Szwedowska.
Spotkanie odbyto sie z inicjatywy Ireny
Wiesner przyjaciétki Domu Seniora w
Kwidzynie.

Rados¢ i usSmiech goscity na twarzach
podopiecznych. Spotkanie miato na celu
integracje s$rodowisk lokalnych: domu
seniora i przedszkola.




Udziat w Akcji 27 finatu WOSP

Za nami 27 Finat WOSP. Tym razem wolontariuszki z naszego
przedszkola Panie Irena Wiesner i Bozena Chorbacz kwestowaty
na rzecz zakupu sprzetu dla specjalistycznych szpitali dzieciecych.
Juz od potowy grudnia 2018r. do 11 stycznia 2019 obie panie z
usmiechem zachecaty naszych przedszkolakéw i ich rodzicow
do wziecia udziatu w tej szczytnej akcji. Nasi podopieczni oprécz
pienigzkéw wrzucanych do skarbonek WOSP wspdinie z Paniami

s« Pomoc
W

2

przygotowywaty kolorowe plakaty upamietniajgce kolejny Finat.

Dzieki pomocy dzieci i ich rodzicéw oraz dzieki sympatykom WOSP w hali widowiskowo — sportowej

przy ul. Wiejskiej udato sie zebra¢ tacznie kwote 4.884,18zt. Uwage na stoisku naszego przedszkola

przyciggaty kolorowe serduszka z masy solnej oraz stoiczki z tealightami. Te mate niespodzianki do

godzin wieczornych cieszyty zaréwno dzieci, jak i dorostych. Dziekujemy wszystkim za okazang pomoc,

za dar serca!

Swigteczna Paczka dla dzieci

Przed swietami Bozego Narodzenia nasze
przedszkole wtgczyto sie do wspaniatej akcji
Swigtecznej zorganizowanej przy wspoétpracy z
funkcjonariuszami stuzby wieziennej i
Hospicjum w Kwidzynie. Podczas akcji
zbieraliémy stodycze na paczki $wigteczne.
Dziekujemy wszystkim tym, ktérzy nas
wspomogli za zaangazowanie, dobre serce.
Pamietajmy, wspdlnie mozemy wiele, bo dobro
mnozy sie przez dzielenie z innymi.

Warsztaty swigteczne
W okresie przedswigtecznym dzieci z naszego
warsztatach

przedszkola uczestniczyly w

$wigtecznych w Chatce Swietego Mikotaja w
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SLUZBA
WIEZIENNA

SWIATECZNA PACZKA

AKCJA FUNKCJONARIUSZY StUZBY WIEZIENNES | HOSPICJUM IM. $W. WOICIECHA W
KWIDZYNIE

Sa wéréd nas dzieci, ktére mimo miodego wieku stracily kogos najblizszego .
Nie badimy obojetni na ich los i ostudimy im ycie . Pokazmy, ze wéréd nas s3 Anioly.
Nikt nie zastapi bliskosci ukochanych oséb, ale mozemy sprawié usmiech na ich twarzach,
mimo e serce teskni, a oczy mokre s wciat od lez.

Akcja ma na celu zbiérke stodyczy dla osieroconych dzieci, ktérych rodzice
zmarli w Hospicjum. Akcja trwaé bedzie do 12 grudnia 2018 r.
Okazujac maty gest z naszej strony zrobié im ni dzianke i stodki
prezent. Prosze o zbieranie stodyczy (kazda ilo$¢ sie liczy). Zbiora je

iusze ZK Kwidzyn i przekaiq prac ik H jum. Moga to byé
lizak, czekolada, cukierek! Z géry wielkie podzigkowania **:))))

Wspélnie mozemy wiele bo dobro mnozy sie przez dzielenie z innymi* !!!
Marzena Szartan (Hospicjum Sw. Wojciecha Kwidzyn)

Anna Orzechowska-Winnicka (Zaklad Karny w Kwidzynie ul. Lotnicza 1, tel. 502-376-991)

*  Sposéb ia_stodyczy: moina sie
i odbierzemy), przestac na adres zakladu karnego lub dostarczyé samemu na Lotnicza 1 (f-sze
odbior od Was podarki)
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Smykolandii. Czekato tu wiele atrakcji: ozdabianie pudetek na prezenty, stodki poczestunek, malowanie

buziek, zabawy z Elfami, ubieranie choinki oraz spotkanie ze Swietym Mikotajem. Byto wspaniale!!!

Dziekujemy:)




Dzien Babci i Dziadka

Dzisiaj wszystkie smutki - precz!

Swieto Dziadkéw - wazna rzecz!

Od lat Dzien Babci i Dziadka jest szczegdlnie kultywowang uroczysto$cig w naszym przedszkolu.
Nic dziwnego - to wiasnie dziadkowie sg niezwykle waznymi ludZzmi w zyciu naszych przedszkolakéw.
| whasnie z tej okazji dzieci z wszystkich grup przygotowaty dla swoich dziadkéw program artystyczny,
piosenki, wiersze, tafice. Trudno opisac z jakg radoscig babcie i dziadkowie przyjeli wystepy matych
artystow, wywotujgc usmiech, zadowolenie i fzy wzruszenia na ich twarzach. Sktadajgc zyczenia
wnukowie wreczali wlasnorecznie wykonane prezenty. Byt to bardzo mile wspdlnie spedzony czas,
ktdry na dtugo pozostanie w pamieci dziadkow iich wnukdéw.

To bedzie...

e Luty - Koncert muzyki etnicznej

e Teatr ,Jak Rumcajs Cypiska uratowat”

e Marzec — Powitanie Wiosny

e Kwiecien - Regionalny Festiwal Piosenki Dzieciecej
e Maj- DzieA Matki

e Czerwiec 2019 - Dzien Dziecka

e (Czerwiec 2019 - Pozegnanie 6- latkdw




Sylwetka
nauczyciela

Weronika Michalowska

e
e
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Znak zodiaku: koziorozec
Od dziecinstwa marzylam o pracy
nauczyciela. Czesto z rowiesnikami bawitam si¢

w szkofe. Robitam wlasne dzienniki

oraz przygotowywatam i sprawdzatam

T

sprawdziany. Jako dziecko zawsze odgrywatam rol¢ nauczyciela.

Jestem osoba pogodna i usmiechnicta. Wazne jest dla mnie, aby kazde dziecko
w przedszkolu czulo si¢ wazne, bezpieczne i1 bylo caly czas radosne. Cieszag mnie mate sukcesy
dzieci, takie jak samodzielne zatoZenie kapci, czy przejScie w parach do szatni. Uwazam,
ze watro wtozy¢ w pracg wiele trudu, aby pdzniej na twarzy cho¢ na chwile pojawit si¢ usmiech
satysfakcji, abym mogla powiedzie¢ sobie ,,udato si¢”.
Paulo Coelho napisat ,,Dziecko moze nauczyé dorostych trzech rzeczy: cieszyé si¢ bez powodu,
by¢ ciggle czyms zajetym i domagal si¢ - ze wszystkich sil - tego, czego pragnie”.
To najszczersza prawda. Jestem szczgsliwa, ze mogg tego doswiadczaé na co dzien.

Ukonczytam studia magisterskie w zakresie pedagogiki o specjalnosci logopedia
na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy, studia podyplomowe w zakresie
edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej oraz studia
podyplomowe w zakresie nauczania jezyka
angielskiego w edukacji przedszkolnej
i weczesnoszkolnej. Aktualnie jestem w trakcie
studiow podyplomowych w zakresie

oligofrenopedagogiki. Probujac dotrze¢ do swojego

wewnetrznego potencjatu 1 odkry¢ wlasciwe miejsce w zyciu uczestniczytam w wielu réznych

kursach np. animator czasu wolnego dzieci, zabawy z elementami sensoplastyki.




Hobby:

Lubig francuskie komedie, zapach dobrej herbaty. W wolnym czasie lubi¢ zatraci¢ si¢ w dobre;j

ksigzce, i8¢ do kina. Interesuje si¢ zdrowym stylem zycia.

Porada dla rodzicow: Magia uSmiechu, sila optymizmu

Usmiech ma magiczng moc. Kiedy si¢ usmiechamy, czy $miejemy- W naszym organizmie
wydzielaja si¢ endorfiny- hormony szczg$cia. Kiedy widzimy u$miechnicta osobe, tatwiej
nam si¢ do niej u$miechng¢ i zamieni¢ kilka slow. Ponad to w towarzystwie ludzi
usmiechnietych sami czesciej si¢ usmiechamy. Ludzie optymistycznie nastawieni do zycia
sg bardziej rados$ni i szczgs$liwi. Dziecko przeglada si¢ w oczach rodzicow, jak w zwierciadle.

A nasze pozytywne stowa moga utwierdzic je, ze poradzi sobie, ze jest dobre, zdolne i tworcze.
Ifyou’re happy!

Ifyou're happy happyhappyclapyourhands.

Ifyou're happy happyhappyclapyourhands.

Ifyou're happy happyhappyclapyourhands,
clapyourhands.

Ifyou're happy happyhappyclapyourhands.
Ifyou'reangryangryangry stomp yourfeet.

Ifyou'reangryangryangry stomp yourfeet.
Ifyou'reangryangryangry stomp yourfeet, stomp yourfeet.
Ifyou'reangryangryangry stomp yourfeet.
Ifyou'rescaredscaredscaredsay, "Oh no!"
Ifyou'rescaredscaredscaredsay, "Oh no!"
Ifyou'rescaredscaredscaredsay, "Oh no!" Say, "Oh no!"
Ifyou'rescaredscaredscaredsay, "Oh no!"
Ifyou'resleepysleepysleepytake a nap.
Ifyou'resleepysleepysleepytake a nap.
Ifyou'resleepysleepysleepytake a nap, take a nap.

Ifyou'resleepysleepysleepytake a nap.

Ifyou're happy happyhappyclapyourhands.
Ifyou're happy happyhappyclapyourhands.




Dziecko leworeczne

Zasadniczg sprawg zwigzang z oddziatywaniem wychowawczym na dzieci
leworeczne jest ich nietypowos$¢, rodzaca wiele trudnosci w zyciu codziennym. Celem tego
oddziatywania powinno by¢, zatem ufatwienie dzieciom leworecznym egzystencji w Swiecie
przystosowanym do zaspokajania potrzeb praworecznych oséb. Rozwijanie mocnych stron
dziecka moze uczyni¢ je zdolnym do stawiania czota wielu ktopotom. Wiedza na temat
potrzeb dziecka leworecznego i sposobéw udzielania mu pomocy jest wazna zaréwno
dla rodzicow jak i pedagogéw. Przede wszystkim jest to prawidtowe wychowywanie dziecka
leworecznego od okresu niemowlecego. Nastepnie w wieku przedszkolnym obejmuje
ono przygotowanie do nauki pisania z uwzglednieniem specyficznych trudnosci, jakie moze
powodowac leworecznosé. Celowi temu moga stuzy¢ zajecia stymulujgco — korekcyjne; maja
one z jednej strony aktywizowaé rozwdj psychomotoryczny dziecka: funkcje percepcyjne,
motoryczne i ich koordynacje, z drugiej za$ strony korygowaé fragmentaryczne opdznienia
rozwojowe tych funkcji i zaburzenia ich integracji. Wyréwnanie w ten sposéb dysharmonii
rozwojowych sprzyja uzyskiwaniu przez dziecko gotowosci do nauki pisania i czytania.

Do szczegbélowych celéw zajeé stymulujaco — korekeyjnych naleza:
Pobudzanie rozwoju ruchowego dziecka, szczegdlnie za$ usprawnienie motoryki rak,
jest to uzasadnione faktem, ze wiele dzieci leworecznych jest wtasnie mato sprawnych
manualnie, a takze tym, ze czynnos¢ pisania lewg rekg stawia przed tymi dzieémi wyzsze
wymagania pod wzgledem sprawnosci ruchowej. Zachecanie dzieci do rysowania i zajec
grafomotorycznych; dzieci leworeczne, jesli s3 mato sprawne motorycznie , widzgc stabe
efekty swoich dziatan, lub jesli zmuszane sg sitg do rysowania prawg reka, tracg wszelkie
zainteresowanie tego typu zajeciami, pomimo zachety nie chcg ich podejmowa¢, a nawet
zdarza sie, ze nieche¢ ta utrwala sie na cate zycie; Rozwijanie percepcji wzrokowej
i koordynacji wzrokowo — ruchowej poprzez zajecia grafomotoryczne; Ksztatcenie orientacji
w lewej i prawej stronie schematu ciata i przestrzeni; Ksztatcenie nawykdéw ruchowych
zwigzanych z kresleniem linii pionowych i poziomych, okregdw; Rozwijanie zdolnosci do
kontrolowania i regulowania napiecia miesniowego wystepujgcego podczas zajeé
grafomotorycznych; Ksztatcenie umiejetnosci rozluzniania napiecia miesniowego
i umiejetnosci odpoczynku.

Do szczegolowych celéw zaje¢ wdrazajacych do pisania lewa reka nalezy
wyksztalcenie:

e Prawidtowego uchwytu pidra.
e Nawykoéw ruchowych zwigzanych z postawg ciafta, utozeniem zeszytu, reki i pidra
podczas pisania lewg reka.




e Nawykoéw ruchowych majacych zwigzek z kierunkiem pisania od lewej ku prawej
stronie.

Opisane zasady i cele postepowania z dzieckiem wyznaczajg program dziatania wobec dziecka
leworecznego. Program ten musi by¢ jednak formutowany indywidualnie w stosunku
do kazdego dziecka na podstawie danych, dotyczacych nie tylko jego lateralizacji, ale catej
osobowosci. Nie mozna tego w praktyce oddzieli¢ ani nie wolno tutaj niczego pomijac.
Mamy, bowiem do czynienia z jednostka, ktorej wszystkie aspekty somatyczne, motoryczne
i osobowosciowe s ze sobg powigzane. Cwiczenia, stymulujaco — korekcyjne mozna podzieli¢
na kategorie, ktére odpowiadajg szczegdétowym celom i zasadom pracy z dzieckiem
leworecznym.
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% Cwiczenia zmierzajace do ustalenia dominacji jednej z rak:

e Cwiczenia obu rak

e Cwiczenia umozliwiajgce wybdr reki dominujacej

e Cwiczenia reki dominujacej i utrwalanie jej roli wiodacej

e Cwiczenia rozwijajgce motoryke i ruchowo — stuchowe z Metody Dobrego Startu:
— zabawy paluszkowe,

— zabawy manipulacyjne,

— zabawy konstrukcyjne,

— zabawy plastyczne.

% Cwiczenia pobudzajace motywacje do czynnosci grafomotorycznych, czyli ,zabawa
W rysowanie”:

e Malowanie palcami

e Slady — odciski dfoni, stép

e Malowanie grubym pedzlem — swobodna ekspresja

e Malowanki — niespodzianki (pokrywanie farbg rysunkéw wykonanych swiecg)

e Portrety — odrysowywania dtoni, stép, konturéw ciata

e Obrysowywanie przedmiotéw

e Rysowanie w szablonach

e Zabawa w ,mape” — potaczenie zabawy tematycznej z elementami zajeé
plastycznych: rysowania, malowania, lepienia

e Zabawy ruchowo — stuchowo — wzrokowe: rysowane wierszyki i wyliczanki,
recytowane i Spiewane szlaczki

e Rysowanie prostych schematéw

e Proby samodzielnego rysowania.

% Cwiczenia ksztatcace prawidtowy chwyt i regulujace napiecie mie$niowe rak:

e Cwiczenia ksztatcgce $wiadomoéé prawidtowego uchwytu i mozliwosci regulowania
napiecia miesniowego

e Cwiczenia grafomotoryczne z nasadkg H. Tymichowej

e Cwiczenia w ptaszczyznie pionowej

e Malowanie palcami

e Cwiczenia Metodg Dobrego Startu

e Zabawy z wodg.




< Cwiczenia ksztatcgce nawyki ruchowe zwigzane z kierunkiem pisania:

e Uswiadamianie kierunkdéw prawo — lewo w schemacie wtasnego ciafa

e Cwiczenia w okreslaniu kierunkéw w przestrzeni: géra — dét i lewo — prawo

e Cwiczenia utrwalajgce zachowanie kierunku ruchu od lewej ku prawej stronie
e Cwiczenia grafomotoryczne z utrwalaniem kierunku kreslenia linii pionowych i
poziomych oraz okregéw.

% Cwiczenia usprawniajgce koordynacje wzrokowo — ruchowa:
e Czynnosci samoobstugowe

e Zabawy manipulacyjne

e Zabawy konstrukcyjne

e Zabawy dydaktyczne

e Zajecia plastyczne

e Cwiczenia grafomotoryczne, a wérdd nich:

— zamalowywanie obrazkow,

— kalkowanie,

— obrysowywanie przedmiotéw i rysowanie w szablonach,
— rysowanie po $ladzie,

— rysowanie ,od reki”,

— odwzorowywanie rysunkéw.

% Cwiczenia ksztatcgce Swiadomosé w schemacie ciata i orientacje przestrzeni:

e Uswiadamianie schematu wtasnego ciata w sytuacjach naturalnych

e Obrysowywanie czesci ciata i nazywanie ich

e Metoda Weroniki Sherborne

e Cwiczenia ruchowe z elementami réznicowania kierunkéw

e Zabawy towarzyskie, np. ,ciepto — zimno”

e Zabawy ze spiewem, np. ,Nie chce cie”

e Metoda Dobrego Startu

e Cwiczenia z okreélaniem lokalizacji w przestrzeni przedmiotéw przedstawionych na
obrazku

o Cwiczenia graficzne, np. wzorki na kartkach

e Cwiczenia utrwalajace pisownie liter podobnych pod wzgledem ksztattu, lecz inaczej

utozonych w przestrzeni.

Wsréd wielu szczegdlnych zasad postepowania z dzieckiem leworecznym najwazniejsza
jest, oczywiscie, zasada ogdlna, ktdra uznaje prawo dziecka leworecznego do postugiwania sie
lewa reka. Zasadniczym problemem pedagogicznym nie sg jednak trudnosci techniczne
dziecka leworecznego, ktdre mijajg dos¢ szybko, lecz raczej niepozgdane konsekwencje
niewtasciwego z nim postepowania wychowawczego.




6 PROSTYLH ZASAD JAK MOTYWOWAC
DZIECKS:

1 Zapewnij mu poczucie bezpieczenstwa. Twoje dziecko zawsze powinno wiedziec,

® ;e je kochasz i jeste$ przy nim. Méw mu o tym czesto, przytulaj, poswiecaj swdj czas
i uwage.

2 Ustal jasne zasady. Tylko w atmosferze szacunku i zaufania dziecko moze sie rozwijac.
k= ® Ustalcie razem zasady, ktéore bedg obowigzywaé wszystkich domownikéw. Pilnujcie,
by kazdy ich przestrzegat.

3 Stosuj pozytywne komunikaty. To jak méwimy do dziecka, jest rownie wazne jak to,
Q@co mowimy. Zastepuj stowo NIE komunikatem o pozytywnym brzmieniu. Zamiast
mowié ,Nie krzycz”, powiedz ,Mdéw ciszej”. Zamiast sygnalizowaé dziecku, ze robi cos Zle,
pokaz mu jak zachowac sie dobrze.

4 Sprzyjaj osigganiu sukceséw. Dostrzegaj kazdy sukces dziecka - spektakularny i malutki.
" ® Wszystkie sg rownie wazne. Zauwazajac je i doceniajgc, pomagasz dziecku uwierzy¢
w siebie.

5 Umacniaj samodzielno$¢, pozwalaj dziecku wspdtdecydowaé, ale tez brad
LY e odpowiedzialno$¢ za jego decyzje. Uczysz je wtedy samodzielnosci. Cierpliwie pozwalaj
dziecku na préby — nawet jesli zawigzanie sznuréwek trwa 10 minut, warto poczekac.

6> Rozwijaj kreatywnos¢ i ciekawos¢ $wiata. Pytaé, dziwic sie, odkrywac i tworzy¢ — po to
® jest sie dzieckiem. Staraj sie inspirowac dziecko i dostarcza¢ mu nowych wrazen. Niech
kazdy dzien bedzie nowg przygoda.




« Nacikkulinarny 0.

Czes¢, tu Wasz przyjaciel Kubus Puchatek, petng gtdwke mam pomystow,
wiec zapraszam do potmiskow

»Krowka”

Czas przygotowania: 25 minut
Czas chtodzenia / mrozenia: 25 minut

Sktadniki

e 3 paczki herbatnikéw

e 2 paczki krakersow

e mata masa krowkowa

e 0,5l. Smietany kremowki
e 2 3$mietan fix

¢ czekolada gorzka do posypania
e 3 szklanki mleka

o 8tyzek maki pszennej

e 1ljajko

e 1 26ttko

e 3/4 szklanki cukru

e cukier waniliowy

e masfo extra

Etapy przygotowania

Uktadamy na blache herbatniki na to krem budyniowy lub gotowy krem karpatka.
Krem budyniowy: 2 szklanki mleka gotujemy z cukrem i cukrem waniliowym. W jednej
szklance mleka rozrobi¢ make, jajko i z6ttko. Wlaé do gotujgcego sie mleka, wystudzié.

Zmiksowac z mastem extra.

Na krem uktadamy krakersy na to mase krowkowa, krakersy i ubitg Smietane z 2 Smietan
fixami. Posypujemy startg czekolada.

Smacznego!




Kacik poetycki

ﬂPOMéZMy GLODNYM ZWIERZETOM ﬂ

Biegaty ptaszki
Tadeusz Kubiak

Biegaty, ptaszki biegaty

po $niegu jak ptétno biatym
Stukaty dziébkiem w okienko:
- Rzuécie nam prosa ziarenko!

- Ziemia na kamien zmarznieta.
Czy o nas nikt nie pamieta?

Wybiegty dzieci z przedszkola,

sypig ziarenka na pole.
Ptaszki ziarenka zebraty
i dalej

- frrr - poleciaty.

Zima to pora roku, w ktérej zwierzeta maja ktopoty ze znalezieniem pozywienia.
Dzieci w naszym przedszkolu wiedzqg o tym i kazdego roku pamietaja o dokarmianiu
zwierzat i ptakéw. Z niecierpliwoscia czekaja na chtodne zimowe dhni,
by przygotowaé ptasiq stotéwke. Opiekowanie sie ptakami rozpoczynamy wczesnie:
chodzi o to, aby ptaki przyzwyczaity sie do miejsca, w ktorym moga zawsze znalez¢
pozywienie i nie musiaty go szukaé przypadkowo, gdy spadnie duzy $nieg i chwyci
mréz. Bardzo wazne jest, aby sypal pokarm systematycznie. Ptaki przylatujq
do karmnika catymi rodzinami, a ich obserwacje pozwalaja dzieciom zapoznaé sie
z ich wygladem, upierzeniem, zachowaniem. Jesli chodzi o dokarmianie zwierzat
w okresie zimy to zachecamy rodzicéw z dzie¢mi do odwiedzania laséw.
Na wycieczke mozna zabral ze sobqg marchew, jabtka, ziemniaki, buraki, ziarno
i wiele innych smakotykéw dla lesnych przyjaciét. Opieka nad zwierzetami
ksztattuje u dzieci gotowos$¢ dziatania na rzecz ochrony przyrody i rozbudza
potrzebe kontaktu, ksztattujac whasciwy stosunek do niej.




DZIESIEC BALWANKOW -Wanda Chotomska

Dziesie¢ batwankow byto w jednym lesie,
ni mniej, ni wiecej, tylko wtasnie 10.
Jeden sie wdrapat do dziupli na drzewie

i tak sie wdrapat, ze zostato 9.

Dziewie¢ batwankdw stato na polanie,
doktadnie dziewie¢, batwan przy batwanie

Lecz jeden poczut, ze go kreci w nosie.
Jak zaczat kicha¢, to zostato 8.

Osiem batwankdéw stato w dalszym ciggu,
lecz jeden bat sie mrozu i przeciggow.
Wiec wiozyt kozuch i okryt sie pledem.
Jak go odkryli, to juz byto 7.

Z siedmiu batwankow jeden zaraz orzekt,
ze sie poslizga¢ warto na jeziorze.

Lecz ledwie zdazyt na jezioro wlezé,
wpadt w taki poslizg, ze zostato 6.

Tych sze$¢ batwankow statoby do teraz,
lecz jeden batwan zaczat sie rozbierac.
Chciat sie ochtodzi¢, miat na kapiel chec -
jak sie rozebrat, to zostato 5.

Z pieciu batwankdw jeden zaraz ubyt,
bo go ciekawo$¢ przywiodta do zguby.
Nie wiedziat po co sg kaloryfery -

jak sie dowiedziat, to zostaty 4.

Cztery batwany staty w dwuszeregu,
lecz jeden zaczat tupac na kolegdw.
Tupat i tupat, bo byt strasznie zty,

i tak sie stupat, ze zostaty 3.

Te trzy batwanki dtugo nie postaty,
bo jeden batwan znat swietne kawaty.

Potacz strzatkami cyfry od 0 do 10.

Z whasnych dowcipéw $miat sie: - Cha! Cha! Chal!
i pekt ze Smiechu, i zostaty 2.

A jak zostata tych batwankdéw dwdjka,
to sie zaczeta miedzy nimi bdjka...

Dziesie¢ batwankdw byto na polanie.
lle zostato? Oto jest pytanie!




Poczytaj swojemu dziecku...

WKtADKA DLA MAMY, BABCI, DZIADKA

BAtWANEK

Luty, zima w petni. Przez catg noc napadato bardzo duzo sniegu. Rano wszedzie widac
byto zaspy. Ania i Maciu$ wyszli z domu pobawi¢ sie na $wiezym Fowietrzu. Snieg byt troche
mokry, wiec kule $niegowe robito sie doskonale. Po wesotej bitvxﬁe na $niezki dzieci ulepity
pieknego batwana. Oczy zrobity mu z matych czarnych wegielkowg a z patyka usmiechnietg
buzie. Na gtowe zatozyly stary dziurawy garnek, szyje owinety wetnianym szalikiem
w kolorowe paski. Do trzymania dostat miotte. —

Przez kilka kolejnych dni Ania z Maciusiem wychodzili na dwér bawic sie i poprawiali batwana,
dolepiajac nowe warstwy $niegu. Niestety zmienita sie pogoda i przyszta odwilz. Zrobito sie
cieplej.

Macius zatroskany zapytat:

- Batwanku, przeziebites sie? Widze, Ze masz katar. Cieknie «ci z nosa?
Batwan wziat od Ani chusteczke i wytart wode sptywajacg z nosa zrobionego z marchewki.

- Nie, wprost przeciwnie. Zimno mi stuzy. Choruje z powodu ciepta. Przegrzatem sie.
Ach te wysokie temperatury, na termometrze widac zero stopni. Upat! Uff, jak gorgco!

- Do tego wyglgdasz za szczupto, schudtes biedaku.

Dziewczynka i chtopiec pobiegli do domu i wrécili z pudetkiem lodéw truskawkowych. Batwan
chetnie zjadt, od razu zrobito mu sie troche zimniej.

- Drogie dzieci, jesli nadal bedzie taka pogoda, wkrotce zostanie po mnie tylko wielka katuza.
Jesli chcecie mnie ratowac, pomdzcie mi przeniesc sie na potnoc do krainy wiecznych sniegow.
Z potudnia nadchodzi wielkimi krokami ocieplenie.

- Moze zabratby cie na potnoc w swoich saniach swiety Mikotaj? Zaprzeg reniferow szybko
mknie po niebie!

- Troche za poéZno. Juz luty. Mikotaj wraca do siebie w styczniu po odwiedzeniu w grudniu
z prezentami wszystkich dzieci.

- W takim razie zostaniesz z nami, ale schowamy cie w domu do zamrazarki.

- Nie zmieszcze sie. Zresztq czy wasi rodzice zgodziliby sie?

- To zrobimy ci igloo z lodu i bedziesz mieszkat w nim jak Eskimosi.

- Na krétko pomoze, ale przy mocniejszych promieniach sforica zimowy domek stopi sie a ja
razem z nim. Musicie wysta¢ mnie na poétnoc, tylko jak?

Dzieci wsadzity batwanka na sanki. Namdéwity dziadka na dfugi spacer i zeby pomdgtim ciggngé
sanki w kierunku lodowatego strumyka. Tam batwan zeskoczyt na kre i poptynat z nurtem
wody. Wszyscy szli jeszcze kawatek wzdtuz brzegu az do miejsca, gdzie strumien wpada
do wiekszej rzeki. Pomachali sobie na pozegnanie. Jeszcze przez jakis czas widzieli, jak batwan
oddalat sie na krze. Wydawat sie coraz mniejszy az w koncu zniknat gdzie$ za horyzontem ...
Poptynat w strone bieguna....




ZIMOWE ZADANIA DO WYKONANIA- DLA MALEGO, DLA DUZEGO, DLA
KAZDEGO COS INNEGO.

Zimowe zagadki

Wskaz obrazek — wtasciwag odpowiedz.
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1.
Kiedy mrozik szczypie, )\
kiedy Sniezek pada,

kazdy ja natychmiast
na glowe zaklada.
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2.
Na szyje zaktadam, Q‘iﬁ .

gdy dopiecze zima. Q%g,}
Owijam nim szyje, ,},,‘
kiedy mroz przytrzyma. o iy ;é';’;f' e

3. ;
Pada z nieba biaty proch, '
cos jak gwiazdki albo groch.
Gdy napada po kolana,
ulepimy wnet balwana.

4.

Ten Sniegowy panicz,
garnek ma na glowie.

W miejscu nosa marchew,
ulepit go cztowiek.




Policz serca. Jesli to zbyt trudne, potgcz je w pary za pomocq petli. Sprawd?z,
czy ktores serce zostanie bez pary.

WmM.MWMme,wHMWwMWW. Nmqumwod,w.




Cos dla starszych przedszkolakdw............

Rozwigz Rvzyzowke
Z odczytaj hasio.
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Dorysuj brakujgce elementy

pierwszemu obrazk

do obrazka
znajdujagcego sie nizej.

( Q

i

N

1 C
N




Zaprowadz pieska do budy.

Labirynty




SUPORU




